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2007北京到巴黎無車探險裝備清單

單車工具

□塑膠補胎棒 x2 □補胎膠 x2、皮 x20 □打氣筒（有胎壓） □解鍊器 □15mm 扳手（踏板）

□8mm 扳手 □備用鍊條數節 □濕潤滑油 □grease □外六腳扳手

□內六腳扳手 □備用鋼絲 x8 □鋼絲調整器 □NBT2（飛輪拆卸器） □剎車皮 x4
□備用剎車線 □備用螺絲、螺冒 □螺絲起子 □碼表（顯示高度） □備用外胎

□前後車燈、電池 □小車鈴 □綁繩 □大鎖 □抹布

□眼鏡用小型螺絲起

子

□5mm 外六角 □長煞車線

食

□叉子湯匙 □伸縮筷子 □小鋼鍋/杯 □防熱水袋 2L □防熱水瓶 1L
□紅酒袋 □MSR □爐頭備用器具

衣

□車鞋 □運動鞋（改裝成車鞋）□夾腳脫鞋 □襪子 x2 □防曬臉巾、脖子巾

□運動內衣 x2 □毛帽 □遮陽安全帽 □防曬油

□薄毛衣（保暖） □羊毛內衣 □騎乘用短襯衫 x2+
袖套

□騎乘用短褲 x2+防

陽延伸

□備用眼鏡 □太陽眼鏡片 □洗衣袋、夾

盥洗用具

□牙刷 □牙線 □舌胎棒 □牙膏 □小快乾毛巾

□多功能肥皂/袋 □指甲刀

住

□保暖睡袋 □睡袋內套 □露宿袋 □睡墊

其他

□台胞證/影本 □護照/影本 □簽證影本 □國際提款卡 x2 □信用卡 x1
□旅行支票 □美金現鈔 □暗袋 □聯絡人名單 □WSL 名單

□指北針 □旅行資料 □數位相機、充電器 □記憶卡 8G □個人介紹資料夾

□筆、筆記本

藥品

□淨水藥 Water 
purification

□ok 繃 □繃帶 □膠帶 □碘酒

□抗生素 □感冒藥 □防蚊液 □止痛劑 □喉糖

□月亮杯 □pills
無車生活推廣道具：

□説明文件 □旗子
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http://www.m-gineering.nl/nbtg.htm 

